« Le confinement c’est dur mais la sortie c’est str »

#OnResteAlaMaison #OnGardeLeLien

En cette période de confinement vous devez surement étre a fond sur les réseaux ot il y a
pas mal de défi a notre tour de vous en lancer :

Défi 1 : Traduire une chanson seulement avec des EMOJIES @

Défi 2 : Faire plusieurs selfies avec des objets originaux qui sont chez vous et partager avec
vos amis et avec nous aussi via les réseaux.

Défi 3 : Préparation d’'un Mug Cake Nutella / Recette : 2 Cuillére a soupe de Nutella- 2
cuillére a soupe de farine- 1 cuillére a soupe d’huile- 1 Cuillére a soupe de sucre- 1 ceuf &

1 pincée de levure chimique.
https://www.750g.com/mugcake-au-nutella-r200356.htm

Les écrans c’est bien mais & petites doses -> Par ici une petite vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=haWjmO3Wnu4

Léiche ,
#5  ENFANT
ECRANS

DEPENDANCE
PSYCHIQUE

TROUBLES VISUELS

BAISSE DES CAPACITES
A ENTRER EN RELATION
AVEC LES AUTRES
RETARD
DE LANGAGE

FAIBLESSE

DES APPRENTISSAGES
LOGIQUE, MATHEMATIQUES,
LECTURE, COMPREHENSION ECRITE

DIFFICULTES
DE GRAPHISME

P T

AGITATION,
DIFFICULTES
ATTENTIONNELLES
RETARD DE DEVELOPPEMENT
PSYCHOMOTEUR


https://www.750g.com/mugcake-au-nutella-r200356.htm
https://www.youtube.com/watch?v=haWjmO3Wnu4

