
LES EMOTIONS 

Emotion : « État affectif intense, caractérisé par une brusque perturbation 
physique et mentale(…) » définition du Petit Robert. 

Pour un tout petit, gérer ses émotions n’est pas une chose facile. 

Il peut être submergé par la colère, la peur… et ne pas avoir les outils pour s’en 
sortir. 

Voici quelques pistes pour l’aider à mettre des mots sur ses émotions et 
l’accompagner:  

❖ On peut déjà nommer les émotions de base : la joie, la tristesse, la colère,  
la peur. 

❖ Amusez-vous devant un miroir à imiter les différentes émotions. 

❖ Présenter des images avec un personnage qui exprime des émotions 
simples et faire désigner par votre enfant celle qu’il ressent. 

❖ Créez un album des émotions en découpant des visages variés dans des 
magazines. 

❖ Si votre enfant est en colère, le laisser l’exprimer en restant proche de lui. 
Ne pas nier cette colère. 

❖ Les livres peuvent aider à la compréhension et à la gestion des émotions. 

❖ Prendre les sentiments de votre enfant au sérieux et les reconnaître. Il se 
sentira compris et réconforté. Il acceptera plus facilement son émotion et 
aura moins tendance à l’exprimer de manière inacceptable. 

Voici le lien vers une courte video extrait de l’émission « Les Maternelles ».  
Elle illustre et donne des idées autour de l’accompagnement des émotions.  
https://www.youtube.com/watch?v=9eLDRvMVXo4 
 



Quelques idées de livres… 

 

 



Exemple de cartes des émotions: 

  

Exemple de roue des émotions:  



Petite poésie 




